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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ નિબધંાત્મક પ્રશ્નોિા ંજવાબ લખો. 
(૧) જીવિ કૌશલ્યિા ંપ્રકારો સમજાવો. 

અથવા 
(૧) જીવિ કૌશલ્યિી જરૂરીયાત સમજાવો. 

(૧૦) 

   

પ્રશ્ન-૨ નિબધંાત્મક પ્રશ્નોિા ંજવાબ લખો. 
(૧) જીવિ કૌશલ્યિી પદ્ધનતઓ સમજાવો. 

અથવા 
(૧) િેતતૃ્વન  ંકૌશલ્ય સમજાવો. 

(૧૦) 

   

પ્રશ્ન-૩ નિબધંાત્મક પ્રશ્નોિા ંજવાબ લખો. 
(૧) યોગા નવષે માહિતી આપો. 

અથવા 
(૧) પ્રાણાયામિો ખ્યાલ સમજાવો. 

(૧૦) 

   

પ્રશ્ન-૪ ટકૂિોંધ લખો (સાતમાથંી કોઈપણ પાચં) 
(1) સ્વોટ એિાલીસીસ સમજાવો. 
(2) તણાવ નવશેિો ખ્યાલ આપો. 
(3) સમય આયોજિ નવષે માહિતી આપો. 
(4) પ્રત્યાયિિા ંપ્રકારો આપો. 
(5) વાટાઘાટ કૌશલ્ય નવષે માહિતી આપો. 
(6) પે્રરણાિો ખ્યાલ આપો. 
(7) નિણણય પ્રહિયા નવષે માહિતી આપો. 

(૨૫) 

   

પ્રશ્ન-૫ ટૂંકમા જવાબ આપો (સાતમાથંી કોઈપણ પાચં) 
(1) જીવિ કૌશલ્યિો અથણ આપો. 
(2) પ્રત્યાપિ એટલે શ ?ં 

(3) તણાવિો અથણ આપો. 
(4) િેતતૃ્વ એટલે શ ?ં 

(5) સ્વ જાગનૃત એટલે શ ?ં 

(6) ટીમ વકણિો અથણ આપો. 
(7) મેમરી પાવર એટલે શ ?ં 

(૧૫) 

 

****************** 



 

 

English Version  

Q-1 Write Essay types answer of the following question. 

(1) Explain the types of Life skills. 

OR 

(1) Explain the needs of life skills. 

(10) 

   

Q-2 Write Essay types answer of the following question. 

(1) Explain the methods of life skills. 

OR 

(1) Explain the leadership skill. 

(10) 

   

Q-3 Write Essay types answer of the following question. 

(1) Give the information about YOGA. 

OR 

(1) Explain the concept of PRANAYAM. 

(10) 

   

Q-4 Write a short notes:- (Any five) 

(1) Explain the SWOT analysis. 

(2) Give the concept of stress. 

(3) Give the information of time management. 

(4) Give the types of communication. 

(5) Give the information of negotiation skills. 

(6) Give the concept of motivation. 

(7) Give the information about Decision making.  

(25) 

   

Q-5 Give the short answer (Any Five) 

(1) Give the meaning of Life skills. 

(2) What is Communication? 

(3) Give the meaning of stress. 

(4) What is leadership? 

(5) What is Self awareness? 

(6) Give the meaning of Team work. 

(7) What is Memory power?  

(15) 

 

****************** 


